
La désinfection 

des mains

appliquez le désinfectant 
pour les mains.

frottez l’intérieur  
des mains.

frottez le désinfectant 
entre les doigts, sur le dos 
de la main, le bout des 
doigts et sous les ongles.

frottez jusqu’à ce que les 
mains soient sèches.
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Arrêtez la transmission de germes
désinfectez-vous toujours les mains

• Avoir préparé et mangé des 
aliments

• Avoir touché une coupure ou 
une plaie ouverte

• Avoir éternué, toussé ou vous 
être mouché

• Être allé aux toilettes ou avoir 
changé une couche

• Avoir manipulé des ordures
• Avoir joué à l’extérieur

Avant et après :
Après :


